
 

 

វគ្គបណ្ត ុះបណ្តា ល 

ស្ា ីព ី

យេនឌ័រ និងការយ្បើ្ាស្ធ់នធានធម្មជាត ិ

 

 

 

  



មតិកា 

ចំណងជ ើង 

I. ផ្នត់គំនិត និងការប្រប្រឹតតររស់សងគមមកជ ើកូនប្រសុ និងប្សី 
II. និយមន័យ 
III. សមភារ និងសមធម៌ជយនឌ័រ 
IV. តួនាទីជយនឌ័រ 
V. ទំនាក់ទំនងជយនឌ័រ 
VI. ជយនឌ័រ និងការជប្រើប្ាសធ់នធានធមមជាតិ 

  



I. ផ្នត់គ្ំនតិ និងការ្ប្ពឹតារិបស្ស់្ងគម្ម្កយលើកូន្បសុ្ និង្ស្ី 

ជាទូជៅប្គួសារ និងសហគមន៍ ភាគជប្ចើនមានការគិតទុក និងការប្រប្រឹតតជៅជ ើកូនប្រសុ 
និងកូនប្សីខុសៗគ្នន ។ ការគិតទុកជាមុនជនេះប្តូវានគិតជៅជ ើចំនុចមួយចំនួនដូចខាងជប្កាមៈ 

➢ ការទទួ ានការអរ់រំ (កូនប្រសុជរៀនានជប្ចើនជាងកូនប្សី, កូនប្សីធំជ ើងឆារ់ឲ្យជរៀរការ) 
➢ ការទទួ ានចំណីអាហារ (កូនប្រសុញុំជប្ចើន 

ទទួ ានចំណីអាហារ អៗានជប្ចើនជាងកូនប្សី) 
➢ ជសរភីារកន ុងការជសរគរ់មិតត (កូនប្រសុជសរគរ់មិតតានជប្ចើន, កូនប្សីឲ្យជៅផ្ទេះ) 
➢ កូនប្រសុកាា ហាន (ប្តូវានរង្ហា ត់ឲ្យមានភារកាា ហាន) កូនប្សីសុភារ ប្តូវជធវ ើការផ្ទេះ 

មិនចំាច់ជរៀនជប្ចើនជទ និង ំរុញឆារ់ជរៀរការ។ 
➢ ការទទួ រត៌មានសងគម (សុខភារ, រត៌មានសងគម)៖ 

កូនប្រសុចូ រមួកន ុងសងគមជប្ចើនជាងកូនប្សី, ទទួ ានរត៌មានានជប្ចើន 
និងហា៊ា ននិយាយរីរញ្ហា សខុភារ។ 

 

 
  



II. និេម្ន័េយេនឌ័រ និងយេទ 

ជយនឌ័រៈ គឺជាការកំណត់ររស់សងគម សហគមន៍ និងប្គួសារ ពាក់រនធ ័នឹងការបរងបចក រ កមម 
ការអរ់រំ សិទធិអំណាច  ំដារ់ថ្នន ក់ ឋានៈ និងតួនាទីររស់កូនប្រសុ ប្សី រុរស និងប្សីត  
ជហើយផ្លា ស់រត រូាន។ 

ជេទៈ គឺជា កខណៈ ីវសាស្រសត  រីកំជណើតបដ ធមមជាតិានកំណត់ជហើយ មិនអាចផ្លា ស់រត រូាន។ 

ភាពខសុ្គ្នន រវាងយេនឌ័រ និងយេទ 

តួនាទីយេទ 
  លកខណៈជីវសាស្រស្ា  
 

 
 

 ម្ិនអាចផ្លា ស្់ប្រូ នងិកកក្បានយទ  
 

តួនាទីយេនឌ័រ 
កំនត់យោេស្ងគម្ 

 

 
 

អាចផ្លា ស្់ប្រូ និងកកក្បាន 
 

ឧទាហរណ៍ៈ មានបតស្រសត ជីទ បដ អាចមានផ្ផ្ទជពាេះ 
និងអាចរំជៅកូនជដាយទឹកជដាេះមាត យ 
និងមានបតរុរសជទ បដ អាចផ្ត ់ជម ីវតិាន។ 

ឧទាហរណ៍ៈ ប្សីត  និងរុរស អាចជធវ ើការជាវសិវ ករ 
និងអនកប្គរ់ប្គងានដូចគ្នន ។  
ស្រសត ី និងរុរស អាចជធវ ើការង្ហរ ផ្ទេះសបមែង 
និងបែរកាកូនជៅានដូចគ្នន ។ 

 

III. ស្ម្ភាព នងិស្ម្ធម្៌យេនឌរ ័

សមភារជយនឌរ  ៈ គឺជាសិទធិជសម ើៗគ្នន  កន ុងការទទួ ខុសប្តូវ និងឳកាសររស់ប្សីត  និងរុរស កុមារ ី
និងកុមារា។ 

សមធម៌ជយនឌ័រៈគឺជាការជចេះជយាគយ ់ អធាប្ស័យគ្នន  និងការជចេះមានទំនួ ខុសប្តូវជៅកន ុងសងគម 
និងរងវង់ប្គួសារ។ 

 

  



IV. តួនាទី និងទំនាកទ់ំនងយេនឌ័រ 

១. ទំនាក់ទំនងយេនឌ័រ 

 គឺជាទំនាក់ទំនង បផ្នកជសដឋកិចច និងសងគមរវាងមនុសសប្រសុ និងស្រសត ី ជារជិសសការបរង 
បចកអំណាចរវាង រួកជគ ។ ទំនាក់ទំនងទាងំជនាេះ គឺការកសាង និង ុំរុញជដាយសងគម ។ 
ទំនាក់ទំនងជយនឌ័រជនេះ ៈផ្ រ េះពា  ់ដ ់តួនាទីររស់ស្រសត ី និង រុរស 
ជៅកន ុងសងគមជឆាព េះជៅដ ក់ារាត់រងផ្ ប្រជយា ន៍ ររស់ស្រសត ី ។ 
ទំនាក់ទំនងជយនឌ័រពាក់រ័នឋ ជៅ ួរសាា រ័ន និងរញ្ហា សងគម ជ ៀសជាងទំនាក់ទំនងរុគគ រវាង រុរស
និងស្រសត ី។ 

 ២.តួនាទ ី

តួនាទីជយនឌ័រ ប្តូវានបចកជចញជា ០៣សំខាន់ៗ។ 
➢ តួនាទីមានប្ាក់កំផ្រ៖ គឺជាការង្ហរទាងំឡាយបដ ទទួ ប្ាក់កំផ្រមានដូចជាៈ 

ការង្ហរមស្រនត ីរា ការ,  ក់មហ រូអាហារ, ការង្ហរអងគការនានា, ជនសាទ...... 
➢ តួនាទីគ្នម នប្ាក់កំផ្រ៖ គឺជាការង្ហរទាងំឡាយបដ មិនទទួ ានប្ាក់កំផ្រ ដូចជាៈ 

ការង្ហរបែទាកូំន, បែទាផំ្ទេះសំបរង, ដាសំា រ, ការ់អុស..... 
➢ តួនាទីសហគមន៍៖ គឺជាប្រជេទការង្ហរសម គ័ចិតត 

និងជាការង្ហរបដ  ួយអេិវឌឍន៍សហគមន៍ដូចជា ជធវ ើ និង ួស ុ សាលា, 
ជធវ ើអនាម័យកន ុងេូមិ, ជធវ ើរុណយកន ុងេូមិ 
និងការង្ហរចួ រមួជាជប្ចើនកន ុងការអេិវឌឍន៍េូមិ ឃំុ សង្ហា ត់។ 

សារៈស្ំខាន់ននការងារទងំ០៣្បយេទ៖ ការង្ហរទាងំជនេះមានតផ្មា និងមានសារៈសំខាន់ដូចគ្នន  
មានទំនាក់ទំនង និង ួយរំជរញឲ្យគ្នន ជៅវញិជៅមក ជដាយមិនអាចកាត់ផ្លត ច់មូយណាានជ ើយ។ 
ការង្ហរផ្ទេះាន ួយរំជរញឲ្យការង្ហរជប្ៅផ្ទេះ រកឺារង្ហររកប្ាក់ចំណួ  
ជហើយក៏មិនអាចកាត់ផ្លត ច់ការង្ហរចួ រមួកន ុងការង្ហរសហគមន៍ផ្ងបដរ។ ឧទាហរណ៍៖ 
អនកចង់ជៅ ក់ដូរជៅឯផ្ារ រត់ម ូ តូឌុរ រកឺារង្ហរសំណង់ ជរើគ្នម នអនកជធវ ើការង្ហរផ្ទេះ ដូចជាការដាសំា រ 
បែទាផំ្ទេះសំបរង និងកូនជៅ អនកមិនអាចជៅជធវ ើការង្ហរទាងំជនាេះានង្ហយប្សួ ជ ើយ។ 
ការ ួយរំប កការង្ហរគ្នន ជៅវញិជៅមក នឹងនាំមកនូវការឲ្យតផ្មាដ ់ប្គួសារ 
និងជធវ ើឲ្យប្គួសារមានសុេមងគ  មានការរកីចំជរនី ជធវ ើឲ្យចំជណញជរ ជវលា 
សប្មារ់ប្រកររររជផ្សងៗជទៀត និងកាត់រនាយអំជរើហឹងាកន ុងប្គួសារ។ 

 

 



 

 

  

 

៣. សារៈស្ំខាន់ននការចូលរមួ្របស្់ស្រស្ា  ី

➢ ស្រសត ីគឺជាធនធានមនុសសដស៏ំខាន់ ស្រសត មីានគំនិតប្ាជាា  ភារផ្វឆាា ត 
អាចជាអនកជធវ ើជសចកត ី សជប្មចចិតត និងអនកដឹកនាំ ជៅប្គរ់ ំដារ់ថ្នន ក់ ។ 

➢ ស្រសត ី អាចយ ់សុខទុក និងតប្មូវការរិតររស់ស្រសត ីដូចគ្នន  ។ 
➢ ស្រសត ី អាចរង្ហា ញ/ជធវ ើជាគំរ ូអនកដឹកនាំ អ  ដ ់ជកមងប្ស ីនិងសងគមទាងំមូ  ។ 

៤. សារៈស្ខំាន់ននការបស្រជា បយេនឌ័រ 

➢ សងគមមានការយ ់ដឹង នឹងប្ ួតប្ជាររជីយនឌ័រ 
➢  វភិាគយា ង ំអិត រីភារខុសបរាកគ្នន  រីជយនឌ័រជៅកន ុងសងគម 
➢ រញ្ច  ូរញ្ហា ទាងំជនាេះ ជៅកន ុងជគ្ន នជយាាយ បផ្នការកមម វធីិ និង គជប្មាងនានា 

  



 

V. យេនឌ័រ និងការយ្បើ្ាស្ធ់នធានធម្មជាត ិ

ធនធានធម្មជាតិ៖គឺជាធនធានបដ ជកើតជ ើងជដាយឯកឯង មានដូចជា ទឹក ដី ផ្ប្រ 
រនា ីប្រេះអាទិតយ ខយ ់...។ 

  

បប្រក/អូរ      ទជនា  និងផ្ប្រ ិចទឹក 

ប្តី 

 

ការយ្បើ្ាស្ធ់នធានធម្មជាតិ៖ធនធានធមមជាតិ 
ានផ្ត ់នូវសារៈសំខាន់ណាស់ដ ់ការរស់ជៅររស់មនុសសជ ើេរបផ្នដី តាមរយៈផ្ត ់នួវ អាហារ, 
ថ្នន សំងក វូ, ទឹកសាអ ត, ខយ ់អាកាសររសុិទធ, មុខរររចិញ្ច ឹម ីវតិ......។ 
ការប្រកររររចិញ្ច ឹម ីវតិររស់ប្រជា នជៅប្រជទសប្កីប្ក/ប្រជទសកំរុងអេិវឌឍន៍ 
គឺអាប្ស័យជៅនឹង កខខណឌ ធ័មមជាតិ ដូចជាការដាដំុេះ, ការជនសាទ ជាជដើម។ 
កន ុងជនាេះប្សីតជាអនកជដើរតួរយា ងសំខាន់កន ុងការជប្រើប្ាស់ធនធានធមមជាតិទាងំជនេះ។ 
រួកជគានជប្រើប្ាស់ធនធានទាងំជនាេះ ជាចំរងកន ុងការប្រកររររជា កខណៈខាន តតូច និងធំ 
សប្មារ់ចិញ្ច ឹម ីវតិកន ុងប្គួសារ និងសហគមន៍។កន ុងជនាេះ តាមរយៈសិកា 
ការជប្រើប្ាស់ធនធានធមមជាតិ ប្សីតអាចរកប្ាក់ចំណូ ាន ៩០%ផ្នប្ាក់ចំណូ សរុរ 
ចំបណករុរសអាចរកប្ត រ់ានប្របហ  ៣០% ជៅ៤០%។ 



  

បជា ្បឈម្៖ជៅរយៈជរ  ៥០ឆាន ំចុងជប្កាយជនេះ ប្ររ័នធ ជអកូ ូសុី 
ានផ្លា ស់រត រូយា ងខាា ំងជាងរយៈការផ្នការកជកើតររស់មនុសសជលាក។ រញ្ហា ទាងំជនេះ 
ានជកើតជ ើងជដាយសារបតកំជណើនហួសជហតុផ្នតប្មូវការររស់មនុសស 
ជដាយជប្រើប្ាស់ធនធានធមមជាតិជ ើស រ់តាមរយៈ៖ 

➢ ការការ់រំផ្លា ញផ្ប្រជ ើ/ផ្ប្រ ិចទឹក 
➢ ការជនសាទប្តីហួសជហតុ 
➢ ការរំរុ ទឹកតាមរយៈការរស់រជៅ/ឧសាហកមម/វារអីគគ ិសនី 
➢ ការរំរុ ខយ ់តាមរយៈ រំភាយឧសម ន័រុ កន ុងររយិាកាស 

  

  

  



ការចូលរមួ្របស្់្ស្ីា កន តងកចិចការពារធនធានធម្មជាតិ៖តាមរយៈរញ្ហា ជកើតជ ើងខាងជ ើ ប្សីត ,កុមារតូច 
និងមនុសសវ  យចស់ ជា នបដ ង្ហយរងជប្គ្នេះជាងជគ។ ម ាងជទៀត 
ជដាយសារបតមិនមានការចូ រមួររស់ស្រសត ីកន ុងកិចចការពារធនធានធមមជាតិ 
ានជធវ ើឲ្យមានការាត់រង់នូវសជមាងមួយភាគធំកន ុងការការពារររសិាា ន។ 
ការចូ រមួររស់ប្សីត កន ុងកិចចការពារធនធានធមមជាតិ និងបែរការរសិាា នគឺ 
រិតជាមានសារៈសំខាន់ណាសក់ន ុងការជប្រើប្ាស់ធនធានធមមជាតិប្រករជដាយនិរនតភារ 
តាមរយៈការជធវ ើជសចកត ីសប្មចចិតតជផ្សង។
ស្រសត ីអាចចួ រមួកន ុងកិចចការពារធនធានធមមជាតិតាមរយៈការរញ្ច  ូសមាសភារររស់ខល នួកន ុងការង្ហ
រសហគមន័ឲ្យានជប្ចើនជដើមែីមានឳកាសជដើមែ ី

➢ រជងា ើនសជមាងកាន់បតជប្ចើនកន ុងកិចចការង្ហរររសិាា ន តាមរយៈការប្រ ុំ 
ជ ើកជ ើងនូវរញ្ហា ប្រ មជផ្សងៗ 

➢ ការជធវ ើជសចកត ីសប្មចចិតត ជដាេះប្សាយរញ្ហា  ជ ើកជ ើងនូវបផ្នការជផ្សងៗ 
➢ ផ្ត ់ជាគំនិតជយារ ់/ប្រឹកាជយារ ់ដ ់ប្កមុរុរសៗ 

 
 


